
 Facilitatrice A.M.A. Fiorella Rizzo

PER PARTECIPARE CHIAMA  3 3 9 1 8 6 5 6 8 5
Albano S. Alessandro - Via Garibaldi 33

Bergamo - Social Domus, Via Mazzini 6/B 

 I GRUPPI A.M.A. SONO GRATUITI ED ANONIMI 

 AUTO MUTUO AIUTO DONNA 
UN GRUPPO CREATO PER DONNE 
CHE HANNO VOGLIA DI RACCONTARSI
U N  G R U P P O  D I  A U T O  M U T U O  A I U T O  È  U N  I N S I E M E  D I  P E R S O N E  C H E  C O N D I V I D O N O  E S P E R I E N Z E  P R O B L E M I  O

D I F F I C O L T À  C O M U N I  E  S I  R I U N I S C O N O  V O L O N T A R I A M E N T E  P E R  O F F R I R E  S U P P O R T O  R E C I P R O C O .  L ' O B I E T T I V O  È

C R E A R E  U N O  S P A Z I O  S I C U R O  E  A C C O G L I E N T E  I N  C U I  I  P A R T E C I P A N T I  P O S S A N O  C O N F R O N T A R S I ,  C O N D I V I D E R E  L E

S T O R I E  E  L E  P O S S I B I L I  S O L U Z I O N I  I N S I E M E .  Q U E S T O  S P A Z I O  È  S T A T O  C R E A T O  P E R  L E  D O N N E  V I T T I M E  D I

V I O L E N Z A  M A S C H I L E  C H E  V O G L I O N O  U S C I R E  D A L  D O L O R E  E  R I T R O V A R E  S E  S T E S S E .

INSIEME POSSIAMO!!!


